
Proyecto Infantil

MESAS DE LUZ



MESAS DE LUZ

¿ Qué es?
- Se trata de una superficie con base
luminosa que permite a los niños poder
experimentar de forma sensorial, ya sea
haciendo sus propias creaciones artísticas,
usándola para cualquier tipo de juego que él
mismo invente.

- La mesa de luz es un
recurso que pertenece
al enfoque educativo Reggio
Emilia. 



- Aumenta la curiosidad de los niños.
 

Beneficios de usar la mesa de luz

- El brillo que tienen los materiales
translúcidos en la mesa de luz favorecen
la atención y la concentración en las
actividades.
- El ambiente que se crea
cuando la mesa de luz está
encendida es un ambiente
muy especial.

 



- Favorece el juego libre y la imaginación.

 

Beneficios de usar la mesa de luz

- La estimulación sensorial que se da en la
mesa de luz alcanza múltiples niveles al
darse la experimentación en muchos
sentidos diferentes. 

- Relajación y disfrute. 

 



- Favorece el aprendizaje académico
 

Beneficios de usar la mesa de luz

- Experimentación cromática



Beneficios de usar la mesa de luz



Presupuesto
- 130 € por mesa de luz.

 
-  Necesitaríamos 3 como mínimo. 

  ¿Dónde comprarlas?

 
Jugarijugar
Kinuma
Montessori para todos
Amazon
Mama luz cajas de luz
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